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RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LOS ACCIDENTES EN LOS
NINOS Y NINAS DENTRO DE FAMAC LTDA
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No permita que los nifios y No permita que los nifios y Tenga cuidado con los toma
nifias corran por los pasillos  nifias caminen sobre las sillas  corrientes, cables y demds
de la institucién de la institucién dispositivos eléctricos

WO
Reviso: Aprobé: Fecha de Aprobacion w()ﬂ
Adriana Baron Adriana Barén WA w\;’w
4~ ___Coordina e SIAU A ¢ Coordi de SIAU SEPTIEMBRE - 2025 Mgr;\.

! Jmmsﬂ%)fmqj\—) Lgmﬁ%ﬁ_ I




FONDO ASISTENCIAL DEL MAGISTERIO DEL CAQUETA LIMITADA MPM-GAU-FR-05

Formato Version: 01

Publicacion en Carteleras Aprobacion: 26/11/2024

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTiIVOS

. Derecho a acceder a servicios de
salud sexual y salud reproductiva que
se adapten a las necesidades.

« Derecho arecibir apoyo y que se

realicen ajustes para poder tomar

decisiones libres e informadas sobre

el cuerpo, la sexualidad y
reproduccion.
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10 de septiembre
Dia Mundial para la

Prevencion del

\ Suicidio
\ ‘ CREANDO ESPERANZA /}V

A TRAVES DE LA ACCION
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CORRECIAMEN JE eL = Revisa el

vencimiento
y nunca

PRESERVATIVO &7 - =

2 Ponelo sobre el pene
erecto, apretando

la punta para

que no

Abrilo con cuidado: quede
no uses los dientes aire.
Nni una tijera.

Cuando

Desenrollalo ~ termines,
totalmente S sacalo antes

hacia atras. N & \' de perder
la ereccion.
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—#5=_SIGNOS DE ALARMA

DE GRAVEDAD DEL DENGUE

Muchos enfermos de dengue pueden ser cuidados en casa
con reposo € hidratacion adecuada. Sin embargo, ante
cualquier signo de alarma de gravedad del dengue, se debe
acudir de inmediato a |la unidad de salud mas cercana.

ildentifique los signos de alarma de gravedad del dengue!

Cuando la fiebre baja, debe vigilar si en la proximas horas
aparecen cualquiera de los siguientes sintomas:

C

Dolor abdominal Fatiga Vomitos
intenso persistentes

Al bajar la fiebre . @

Somnolencia Sangrado en encias, Intranquilidad/

nariz, vomitos, heces irritabilidad
u orina.
oLk
po
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EVITA PICADURAS ELIMINA CRIADEROS
DE MOSQUITOS DE MOSQUITOS

Si tienes fiebre, dolor de cabeza, dolor Las areas o terrenos abandonados con
de huesos, sarpullido, hauseas o agua estancada, hierba o basura
vomitos: acumulada son sitios donde se cria el
NO TE AUTOMEDIQUES mosquito que transmite los virus del

Y visita la unidad de salud mas cercaha. dengue, chicungunya y zika.
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{OUE ES LA HEPATITIS B?

Es una inflamacion del higado causada por el virus
de la hepatitis B. Puede producir sintomas como:

Fiebre

Color amarillo en los ojos y en la piel
Dolor en el abdomen

Orina oscura

Deposiciones blanquecinas

Nauseas

Vomito

Perdida del apetito

Dolor en las articulaciones

jALGUNAS PERSONAS PUEDEN PADECER LA ENFERMEDAD
POR MUCHO TIEMPO Y NO PRESENTAR SINTOMAS!
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'@ 1COMO SE TRANSMITE LA HEPATITIS B?

La hepatitis B I
se puede

transmitir por

varias vias: I

-Sexual: relaciones anales, vaginales u orales
sin condon con una persona infectada.

-De madre a hijo:
- Durante el embarazo a través de la placenta.

T Durante el trabajo de parto al entrar en contacto con la

sangre y otras secreciones del cuerpo de la madre.

+—Sanguinea: por compartir jeringas, agujas,

elementos de aseo personal o tener contacto con
instrumentos contaminados con sangre infectada, por
ejemplo, al realizarse tatuajes o piercings sin técnicas

higiénicas.

iLA HEPATITIS B NO SE TRANSMITE POR LECHE MATERNA!
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La vacuna contra el Virus del Papiloma Humano
(VPH) protege contra infecciones y enfermedades
causadas por el VPH, incluyendo ciertos tipos de
cancer y verrugas genitales. Se recomienda
especialmente para nifos y nifias a partir de los 9
anos.

"*i; La vacuna contra el tétanos es altamente

Yrecomendada para mujeres en edad fértil (10-49

“afios) como medida preventiva tanto para la mujer
como para el futuro bebé. La inmunizacion protege
contra el tétanos y la difteria.
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LInfluenza: Ayuda a proteger tanto a la madre como
al bebé, reduciendo el riesgo de complicaciones
graves de la gripe durante el embarazo y después
del nacimiento.

el 2.Tetano: Reduccion de tetano neonatal y partos

t preterminos.

3.Tdap Acelular: Proporciona inmunidad contra el

%‘/ tét-:mas la difteria y la tos ferina

4.Covid: reduce el riesgo de complicaciones graves
por COVID-19 en la madre.

+ lLInfluenza: Previene enfermedades respiratorias y
?hﬁiﬁ sus complicaciones.
"~ .+ . 2.Fiebre Amarilla: Previene una enfermedad grave
: y potencialmente mortal transmitida por
mosquitos. Una sola dosis de la vacuna ofrece
protecmén de por vida y es la herramienta mas
" efectiva para evitar brotes de la enfermedad.
3.Covid: Reduce el riesgo de complicaciones graves
por COVID-19.
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~*  PREVENCION DE LA
' CONDUCTA SUICIDA

Cuando se hahla de suicidio se hace referencia al acto deliberado de
quitarse la vida, por lo que se tiende a hablar de conducta suicida

¢QUE INCLUYE LA CONDUCTA SUICIDA?

<4

Puede estar estructurado termina en la muerte resultado de muerte.

0 no.

IDEACION i INTENTODE SUICIDIO
SUICIDA SUICIDIO CONSUMADO
Pensamiento/idea/deseo Acto contra la propia Acto autolesivo
de quitarse la vida. integridad, que no intencionado con
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FACTORES DE RIESGO

Consumir drogas y alcohol

/7 Intentos de suicidio previos
Autoagresiones no suicidas previas
Tener depresion u otra enfermedad mental
Tener antecedentes familiares de depresion, suicidio 0 abuso
Sufrir una pérdida importante
Ser participe de un evento que causa verguenza, culpa, deshonra
Tener problemas de salud fisica
Enterarse del comportamiento suicida de otra persona
Acceder facilmente a los medios para cometer suicidio
Serimpulsivo o aislarse

DIAMUNDIAL ;
PARA LA PREVENCION DEL SUIBIDII]

7 A QUG SEPTIEMBRE
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SENALES DE ADVERTENCIA

Amenazas verbales de hacerse dano o quitarse a vida
Buscar un modo de cometer suicidi
Tener cambios abruptos en el estado de animo \l
Descuidar 3 apariencia o higiene
Hacer cosas arriesgadas o autodestructivas
Regalar pertenencias signiicativas
) Atender asuntos del finalde 3 vida
Despedise d amigosy seres querido ‘
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ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO
Permiten a las personas hacer
@ frente a situaciones estresantes
del diario vivir
ORIENTADAS AL PROBLEMA

Buscan darle soluciéon a sus
problemas por medio de su red de
apoyo

ORIENTADAS A LA EMOCION

Buscan resolver su bienestar
emocional tales como hablar de sus
sentimientos, acudir a la religion,
hacer insighty demas

aestros en salud...

Cra. 13 # 11 B 46 Barrio Centro
< Diagonal a bomberos

EVITATIVAS (% 3136552112

. @ 6084366870
omlten ese e\lento estresante en sus Lg atencionalusuariofamac@yahOO.es
vidas y deciden no actuar, ni pensar

@ famacltda.com
enello ¢) FAMAC Caqueta
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/SobernacidndeCaqueots

La Gobernacion del Caqueta reafirrma el
compromiso con la salud mental de los Caquetenos.
Recuerda que existen canales de apoyo disponibles.

Linea Amiga
de Salud Mental

habilitada para orientacion,
escucha y acompanamiento

(s 311 570 700207

- :

LA SALU°|“BNTAL ES UNA PRIORIDAD.

BUSCAR AYUDA ES UN ACTO DE FORTALEZA.

-

¥ CAQUETA J{AQU ETA
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Lida
aestros en salud...

_—
e e e e e

Las solicitudes de citas
especializadas, ecografias y
procedimientos diagnosticos

de cardiologia, se realiza a
la linea whatsapp

.
Atencion al Usuario — S1AU
E atencionalusuanofamac@vyahoo.es

(608) 4366870 3113448687
Elaboro Reviso: Aprobo: Fecha de A acion
Adriana Baron Adriana Baron Adriana Baron
Coordinadora de SIAU Coorgdinadora de SIAU sCoordinadora de SIAU SEPTAEMBRE - 2025
/AANVES ML’DM I /AN T S /A AT a

TN TR TR




FONDO ASISTENCIAL DEL MAGISTERIO DEL CAQUETA LIMITADA MPM-GAU-FR-05

Formato Version: 01

Publicacion en Carteleras Aprobacion: 26/11/2024

21 DE SEPTIEMBRE

Dia Mundial del
V4

% evpres

“NO OLVIDEMOS A QUIENES

ESTAN OLVIDANDO.

CUIDEMOS A QUIENES NOS

CUIDARON".

- https://famacltda.com/
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RED DE FARMACIAS

MUNICIFIO PUNTO DISPENSACION DIRECCION TELEFONO HORARIO DE ATENCION
FLORENCIA FONDO ASISTENCIAL DEL CRA 9 # 9-104 BARRIO EL 33448691 L-V TAM-TPM-5 BAM-12PM Y 2PM-
MAGISTERIO DEL CAQUETA PRADO 6PM D-F-8AM-12BM
ALBANIA DROGAS ALBANIA CLL 5 #5-03 ESQUINA 3105681179 L-V 8AM-TPM-5-D 8AM-6PM
BELEN DE LOS DROGUERIA FISIDFARMA CRA 4 # 2d BARRIO CIUDAD 3115653730 L-V TAM-12PM -2PM-TPM-5 BAM-
ANDAQUIES MODELO 6PM
CARTAGENA DEL DROGUERIA CLL &4 #7-37 3150541835 L-D TAM-9PM
CHAIRA PROFAMILIA/FARMACENTER
CURILLO DROGUERIA SALUD CLL 11 # 3-09 3143207041 L-D TAM-9PM
EL DONCELLO OROGUERIA FAMILIAR CLL 3 CRA 3 ESQUINA 3163962485 L-V 8AM-12PM- 2PM - 5PM S 2AM-
BARRIO SIMON BOLIVAR 12PM Y 2PM-5PM
EL FAUJIL DROGUERIA XIOMAR CLL 4 CARA 4 ESQUINA # 3202694712 L-D TAM-9PM
4-00
MILAN DROGAS EL REBAJON CLL PRINCIPAL 3204193738 L-V 8AM-TPM-S-D 8AM-6PM
MORELIA DROGAS OLIMPICA CRA 2 N® 2-59 3102404869 L-D TAM-8PM
FUERTO RICO OROGUERIA CLL 5 # 6-68 BARRIO 3227034536 L-D TAM-9PM
PROFAMILIA/FARMACENTER AMERICAS
SAN JOSE DEL DROGUERIA SAN JOSE CRAD# 4-21 3143413866 L-D0 TAM-8PM
FRAGUA
SAN VICENTE DEL DROGUERIA SUPERDROGAS DEL CLL 4 B #15-17 3N5466055 L-5 T:30AM-12PM- 2PM - TPM
CAGUAN CAGUAN
SOLANO DROGAS ANGELA VANESA CRA 4 # 6-35 134609477 L-5 T:30AM-12PM- 2PM - 6PM
SOLITA DROGAS MICKEY CLL PRINCIPAL 31335613478 L-5 T:30AM-12PM- 2PM - 6PM
VALFARAISO DROGUERIA CHAIRA CLL 11 # 5-73 BARRIO 3158220337 L-S BAM-12PM- 2PM - 6PM
CENTRO
SAN ANTONIO BIOFAMILIAR SAN ANTONIO CLL PRINCIPAL 3N59849M L-V BAM-12PM - Z2PM - 6PM S BAM-
12PM
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MECANISMOS DE COMUNICACION
Y PARTICIPACION CIUDADANA

BUZON DE SUGERENCIAS

Devwornn) o e
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NOVEDAD DEL SERVICIO

SOLICITUD CITA DE NUTRICION Y TRABAJO
SOCIAL

Estimado usuario le informamos los canales de comunicacion
para solicitud de cita de nutricion y trabajo social:

Linea Telefonica: Lunes a Jueves
7:00 a 12:00 p.m. 2:00 a 6:00 pm.
Viernes 7:00 a 12:00 p.m. 2:00 a
5:00 pm.

Presencial, sede el prado: Lunes a
Jueves 7:00 a 12:00 p.m. 2:00 a
6:00 pm.

Viernes 7:00 a 12:00 p.m. 2:00 a
5:00 pm.
Atencidon al Usuario —SIAU

(608) 4366870 @) 3113448687
ﬁ atencionalusuariofamac@vyahoo.es

Elaboro Reviso: Aprobé: Fecha de Aprobacion
Adriana Baron Adriana Barén Adriana Barén
/\ Coordinadora QS SIAU AN Coexdinadora de SIAU - ,Com;dmadora de SIAU_ PTIEMBRE - 2025




